
第４回学習会 
 

地域で拡げたいコンチネンスケアから始める介護予防 

～私たちにできる地域での予防・ケア・介護者支援の一例～(仮) 
 

講師：種子田 美穂子先生 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

開催日時：2023 年 10 月 1 日（日）13:30～15:30 

開催方法：ＺＯＯＭミーティング 

参加費 ：1000 円 オンデマンド配信の視聴も含みます 

申し込み後に振込のご案内をいたします 

 申込締切：ZOOM 参加希望の方は 9 月 20 日(水)、他 10 月 23 日（月） 

      ＊参加費の支払いを確認後に参加 URL をお伝えします 

 更新単位：当日、終始ビデオオンで ZOOM に参加した方のみコンチネンスリーダー2 単位 

 申し込み：こちらをクリック👆申し込みフォームが開きます 

 オンデマンド配信：10 月２日(月)～11 月 2 日(木) 

          ＊オンデマンド配信にはディスカッションの模様は 

含まれません。また、更新単位の付与もありません。 

 

健康推進プラン委員会では、地域でのフレイル予防に排泄ケアを連動させた 

プログラムの展開を目標に活動を続けています。 

    会員の皆様と一緒に学びながら仲間を増やし、地域での積極的な予防活動に 

近づけていきたいと思いますので、沢山の皆様のご参加をお待ちしております！ 

 

お問合せ：health@jcas.or.jp  

日本コンチネンス協会 健康推進プラン委員会 

 

 

（福岡県大牟田市福祉課総合相談担当所属） 

第４回目の学習会は、福岡県大牟田市で地域住民に対して身近な 

健康増進を排泄ケアの切り口から推進している種子田美穂子先生を

お招きして、行政を巻き込むための仕掛け、具体的な方法を学ぶと

ともに、皆様ご自分の地域でどのように活用できるのかを一緒に 

考え、実践に結び付けていくための学習会となっています。 

皆様のご参加をお待ちしております 

日本のコンチネンス協会の紳士・淑女の皆様 

九州一の美女から、コンチネンス美男・美人への

招待状が届きましたよ 

https://forms.gle/EgX1y1dZXvRZuGUj8
mailto:health@jcas.or.jp

