
９：30～１１：00 １１：10～１２：40 １4：00～１５：30 15:40～１7：10
【Ⅰ】有意義なセミナーに 【Ⅱ】排泄障害から生じる 【Ⅲ】蓄尿・排尿の 【Ⅳ】下部尿路機能障害と

7               するために 　問題　（Part １） メカニズム 　　下部尿路症状の理解
月 １)スタッフの紹介 １）尿路の仕組み １）下部尿路機能障害の概要

27 ２)資料の確認 ２)周囲臓器と男女の差 ２）下部尿路症状の概要

日 ３）セミナーの進め方 グループワーク（90分） ３)蓄尿・排尿機能 ３）排尿困難の病態と主な原因
４）仲間との出会い ４）正常な排尿と尿の正常 ４)頻尿の病態と主な原因

（土） ５）排尿に関する一連の動作 ５)尿失禁の原因と主なタイプ

講師：小澤恵美 氏 講師：小澤恵美 氏
 講師：志村寛史氏

　(Ⅲ)(Ⅳ)
６)尿失禁のタイプ別の治療法と対処法

【Ⅱ】排泄障害から生じる

7 　問題　（Part ２）
月 １）グループワーク発表 １）アセスメントとは何か ４）排尿記録の読み方 グループワーク発表（45分）

28 ２）質疑応答（45分） ２）アセスメントのポイント

日 ３）まとめ ３）アセスメントの方法 グループワーク（90分） ５）まとめ（45分）
　①尿失禁とは何か

（日） 　②生活とQOL

講師：小澤恵美 氏 講師：小澤恵美 氏 講師：小澤恵美 氏　 講師：小澤恵美 氏

【Ⅵ】排泄障害と 【Ⅵ】排泄障害と 【Ⅵ】排泄障害と

8 日常生活のケア 日常生活のケア 日常生活のケア
月 １）日常生活とは ４）事例にみる日常生活ケア グループワーク発表（45分） １）排泄用具の選び方と使い方

24 ２）生活とQOL ２）排泄用具の展示と説明

日 ３）日常生活のケア グループワーク（90分） ５）まとめ（45分）   ※実際に手にとって

（土）

講師：古田大樹 氏 講師：古田大樹 氏 講師：古田大樹 氏　 講師：上坂拓也 氏

【Ⅷ】排泄問題における 【Ⅷ】排泄問題における 【Ⅸ】骨盤底筋体操の実際

8 　社会資源の活用 　社会資源の活用 【Ⅹ】初級セミナーのまとめ
月 １）社会資源の種類 ３）事例にみる社会資源の活用 １）骨盤底筋体操について ２）修了証の授与

25 ２）医療福祉、社会福祉制度の グループワーク（45分） １）コンチネンスメイトの役割 ３）記念撮影

日 　 活用 ４）社会資源の活用まとめ ①支部活動での役割

②協会本部との関係

（日） 　・インターネット,文献活用

講師：内田信幸 氏 講師：内田信幸 氏
講師：　林幸恵 氏(Ⅸ)

　　小澤恵美 氏(Ⅹ)

　◇昼休憩の時間内に企業からの情報提供セミナーがあります（変更の可能性有）

　◇詳細は開催決定通知でご案内します

　　　　　　　　

※送付状不要です

　全ての項目について、（　）内のご記入、または、あてはまる箇所に○をお付け下さい。

　年齢 （　　   　）歳　　　

　駐車場利用　する　・　しない 受講料の領収書　必要　・　不要　（※必要の場合の宛名　個人　・　所属先）

※1　開催決定通知及び事前課題は、すべて自宅への発送とさせていただきます。
※2　必ず連絡が取れる電話番号をご記入ください。(携帯電話が望ましい)

　ご記入いただいた内容は、日本コンチネンス協会の活動のために使用させていただく場合があります。

　自宅住所※1 （〒　　　　　　　　　　　　　　　　     　    　　　　　　　　　　）　電話番号※2（　　　　　　　　          　　　 　）

　所属先名（　　　　　　　　　　　　　　　     　　    　 　　　）　職種（　　　　　　　　　　  　　）　　経験年数（　　　　　 ）年

ＦＡＸ送信先 ：055(274)8808　（豊前医化株式会社　中込宛）

　氏名 （ 　　　　　　　　　 　　　           　　）　ふりがな （　　　　      　　　　 　　　 　　　　）　　性別 　　女 　・ 　男　　 

第26回長野コンチネンス初級セミナーin大月　申込書　

修了式

　フォローアップセミナー　：　11月16日(土）開催予定（90分×2）　詳しくはセミナー期間中にご説明します。

第26回 コンチネンスセミナー in  大月　プログラム

【Ⅴ】尿失禁のアセスメント 【Ⅴ】尿失禁のアセスメント 【Ⅴ】尿失禁のアセスメント

【Ⅶ】排泄ケア用品

〆切
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