
排泄ケアの基本を習得！  
 

        コンチネンス初級セミナー in 伊那 
 

    ～コンチネンスケアに基づいた実践のための入門コース～ 
 

■日  時   2026年 7/18（土）19（日）、 8/22（土）23（日） の計4日間と 

           フォローアップセミナー  2026年 11/28（土）  
 

■会  場 伊那中央病院  
長野県伊那市小四郎久保1313-1 TEL0265-72-3121  

■受講料 一般 30,000円 会員 23,000円 テキスト、フォローアップセミナー受講料込み 
 

■対 象 看護師、介護福祉士、ケアマネジャー、OT、PT他、排泄ケアを基礎から学びたい方 

 
■講  師 （講義順・予定） 

小澤恵美 氏（ここ花訪問看護ステーション管理者 皮膚・排泄ケア認定看護師/コンチネンスアドバイザー） 

須田紗代 氏（佐久総合病院 泌尿器科副部長 女性泌尿器科/医師） 

古田大樹 氏（鹿教湯三才山リハビリテーションセンター/鹿教湯病院 理学療法士/コンチネンスリーダー） 

上坂拓也 氏（同上/介護療養型老人保健施設いずみの 介護福祉士/コンチネンスリーダー） 

内田信幸 氏（長野県高齢者生活協同組合介護事業部 社会福祉士/ケアマネジャー） 

林  幸恵 氏（甲府共立病院 皮膚・排泄ケア認定看護師/コンチネンスリーダー） 
 

■申込〆切 6月5日(金) 定員49名  
先着順にて定員に達し次第、募集終了とさせていただきます。 

 

■主 旨 
 
 日本コンチネンス協会では、日本における排泄ケアのプロ（コンチネンスアドバイザー）の養成をめざしてセミナーを開

催しています。今回はその入門コースです。コンチネンスアドバイザーとは、排尿・排便のコントロールを習得するプ
ロセスにかかわって、クライアントの暮らしに合った具体的な支援ができる人材です。今回の４日間のセミナーは、そ
こに到達するための最初のステップとして、実践の場での変化を十分に期待できる内容となっています。受講者は４日
間をとおして排泄ケアの基本を習得し、それぞれが実践の場に戻って学習効果を確認します。そのため数ヵ月後にフォ
ローアップセミナーを実施しています。またさらに排泄ケアを深めるために電話相談セミナー、中級セミナー、上級セ
ミナーも開催しています。 
♦当協会のセミナーは、医療保険・排尿自立支援加算の看護管理者養成研修として認められています。 

初級セミナー、中級セミナーを受講された看護師の方は 追加研修(1日)を受講・修了されますと排尿自立支援加算
の排尿ケアチーム構成員として認定されます。 

♦平成30年度の介護報酬改定で新設された「排せつ支援加算」の計画作成や評価に役立つセミナーです。 
 

■申込方法  

◆WEB申込：別紙プログラムのQRコードまたはコンチネンス協会HP上の申込フォームからお申込下さい。 

申込後に別段の連絡がない場合は、申込受理といたします。後日（6/２２以降）詳細資料を発送いたします。 

6/29（月）までに資料が送付されない場合、又はキャンセル等の連絡は、下記問合せ先までご連絡ください。 

6/２２（月）以降は、キャンセル料5,000円、当日キャンセルは10,000円が発生します。ご承知おきください。 

 
■お問合せ 当セミナーについてのお問合せは下記までお願いします。 

Mail：c.nagano.2016@gmail.com  (長野県支部事務局) 

主催：NPO 法人日本コンチネンス協会長野県支部  

 

※コンチネンスとは、排泄がコントロールできている状態を表します。 

※コンチネンスケアとは、排泄障害に対する予防･治療･ケアといった取り組みの総称です。 

※日本コンチネンス協会は、「すべての人が気持ちよく排泄できる社会」をめざすＮＰＯ法人です。 

 

第 28回  
長野県支部 

プログラムは別紙を

ご確認ください 


